Тематическое планирование
	Название темы 
	Задачи 
	Основные понятия 

	[bookmark: _GoBack]Давайте познакомимся 
	· обобщить имеющиеся у школьников представления о правилах питания 
· развивать представление о роли правильного питания для здоровья человека 
	Здоровье, питание 

	Из чего состоит наша пища 
	· формировать представления об основных питательных веществах и их роли для организма человека, продуктах и блюдах — источниках питательных веществ 
· формировать представления о важности разнообразного питания для здоровья человека 
	Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества, рацион 

	Здоровье в порядке – спасибо зарядке 
	· формировать представления о роли физической активности в укреплении здоровья, развитии силы и выносливости 
· формировать представления о необходимом объеме физической активности в младшем школьном возрасте 
· развивать представление видах двигательной активности, зарядке – как обязательном элементе режима дня 
· развивать интерес к занятиям физкультурой и спортом 
	Физические упражнения, зарядка, здоровье 

	Закаляйся, если хочешь быть здоров 
	· формировать представления о закаливании как одном из важных способов укрепления здоровья, вариантах закаливания 
· формировать представление об основных правилах при проведении закаливающих процедур 
· развивать представление об ответственности человека за свое здоровье, о связи поведения и здоровья. 
	Здоровье, закаливание, закаливание воздухом, закаливание водой 

	Как правильно питаться, если занимаешься спортом 
	· развивать представление о зависимости рациона питания от физической активности человека 
· развивать представление о важности занятий спортом для здоровья 
	Здоровье, питание, спорт, рацион 

	Где и как готовят пищу 
	· формировать представление об основных правилах гигиены и техники безопасности, которые необходимо соблюдать на кухне во время приготовления пищи 
· развивать интерес и желание участвовать в приготовлении пищи, помогать родителям на кухне 
	Кухня, техника безопасности, кулинария, бытовая техника 

	Блюда из зерна 
	· развивать представление о продуктах и блюдах, приготавливаемых из зерна, как обязательном компоненте ежедневного рациона 
· развивать представление о пользе и значении продуктов и блюд, приготавливаемых из зерна 
· расширять представление об ассортименте зерновых продуктов и блюд 
	Зерно, злаки, зерновые продукты и блюда, хлебобулочные изделия 

	Молоко и молочные продукты 
	· развивать представление о молоке и молочных продуктах как обязательном компоненте ежедневного рациона 
· расширять представление об ассортименте молочных продуктов, их пользе 
	Молоко, молочные продукты, кисломолочные продукты 

	Что можно есть в походе 
	· расширить знания о дикорастущих растениях как источниках полезных веществ 
· расширить представления об ассортименте блюд, приготовленных с использованием дикорастущих растений 
· расширять представление о разнообразии и богатстве растительных пищевых ресурсов своего края или области 
· дать представление о правилах поведения в лесу 
	Поход, дикорастущие растения, съедобные растения, растительные ресурсы снаряжение для похода 

	Вода и другие полезные напитки 
	· развивать представление о питьевом режиме, роли жидкости для нормальной работы организма 
· расширять представление о разнообразии напитков, их пользе для организма 
· формировать представление об основных способах очистки питьевой воды 
· развивать представление о бережном отношении к источникам питьевой воды 
	Вода, питьевой режим, полезные напитки, источники питьевой воды 

	Что и как можно приготовить из рыбы 
	· развивать представление о пользе и значении рыбных блюд 
· расширять представление об ассортименте блюд из рыбы 
· формировать представление о природных ресурсах своего края 
	Рыба, рыбные блюда 

	Дары моря 
	· формировать представление о морских съедобных растениях и животных, о многообразии блюд, которые могут быть из них приготовлены 
· формировать представление о пользе морепродуктов, важности включения их в рацион 
	Морепродукты 

	«Кулинарное путешествие» по России 
	· формировать представление о кулинарных традициях и обычаях как составной части культуры народа 
· расширить представление о кулинарных традициях и обычаях края или области, в которой проживает ученик, а также о традициях и обычаях, сложившихся в других регионах нашей страны 
	Кулинария, кулинарные традиции и обычаи 

	Спортивное путешествие по России 
	· развивать представление о важности физической активности для здоровья 
· расширить представление о многообразии спортивных занятий 
· формировать представление о национальных спортивных играх 
· формировать представление о спортивных достижениях 
	Здоровье, спорт, виды спорта, физическая нагрузка 

	Олимпиада Здоровья 
	· обобщить знания о питании и физической активности 
· развивать навыки, связанные с заботой о собственном здоровье, о личной ответственности за свое здоровье 
· развивать желание заботиться о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни 
	



